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COMUNICAT DE PRESA
Campania de promovare a alimentatiei sanatoase si a activitatii fizice
,Fii activ, mandnca sandtos!”
Septembrie-Octombrie 2025

In perioada Septembrie-Octombrie 2025 la nivel national se deruleaza campania de
informare, educare, comunicare avand ca tema promovarea alimentatiei sanatoase si a activitatii
fizice.

Campania, intitulata ,,Fii activ, mananca sanatos!”, este o initiativa strategica, bazata
pe dovezi, conceputa pentru a educa, implica si imputernici grupurile tintd pentru a face
schimbari sustenabile ale stilului de viata.

Acestd campanie urmareste :

- cresterea nivelului de informare a copiilor, adolescentilor si familiilor acestora
privind efectele benefice ale alimentatiei sandtoase si ale activitatii fizice asupra sanatatii;

- promovarea activitatii fizice la locul de munca pentru angajatii cu activitate de
birou si promovarea activitatii fizice in randul varstnicilor.

Masurile de educatie pentru sanatate trebuie implementate pe tot parcursul vietii, debutul
precoce al acestora, inca din copilarie, avand potentialul de a duce la adoptarea de obiceiur i
sandtoase pe termen lung si de a preveni adoptarea de comportamente la risc pentru sanatate.
Alimentatia nesanatoasa si lipsa activitatii fizice sunt factori de risc importanti pentru aparitia
mai multor boli cronice, inclusiv a obezitatii, atat la adulti, cat si la copii.

Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS): ,, Educatia pentru sandtate in scoli
este o investitie strategicd, care trebuie inceputd devreme pentru a construi o fundatie solida
pentru o viata sandatoasd.” De aceea, recomandarile OMS pentru copii si adolescenti sunt :

» Legumele si fructele trebuie consumate zilnic, cel putin 400 g sau cinci portii, ceea ce reduce
riscul de boli cronice netransmisibile si asigurd un aport zilnic adecvat de fibre alimentare;

* Reducerea cantitatii totale de grasimi la mai putin de 30% din aportul total de energie ajuta la
prevenirea cresterii nesdndtoase in greutate;

* Activitatea fizicd moderatd-viguroasa trebuie practicata cel putin 60 de minute, zilnic.

Atat la adulti, cét si la copii, aportul de zahdr addugat ar trebui redus la mai putin de 10%
din aportul total de energie, deoarece excesul de calorii din alimente si bauturi bogate in
zaharuri libere contribuie la cresterea nesdnatoasd in greutate, care poate duce la
supraponderalitate, obezitate, hipertensiune arteriala si cresterea grasimilor in sange.
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De asemenea, colectarea si analiza datelor din cadrul Initiativei Europene de Supraveghere
a Obezitatii in Copilarie (COSI) a OMS, efectuatd in perioada 2022-2024, arata faptul ca,
supraponderalitatea si obezitatea in copilarie ramén o provocare importantd a sandtatii publice in
Regiunea Europeand a OMS. Astfel, la nivel european, aproape unul din trei copii de varsta scolara
este supraponderal si unul din opt suferi de obezitate. In Romania, media prevalentei
supraponderalitatii la baieti si fete in randul copiilor din ciclul primar (cu varsta intre 7-9 ani) este
28%, iar a obezitatii 12%.

In acelasi timp, studiul international privind comportamentul de sanitate la copiii de varsta
scolard, HBSC (Health Behaviour in School Children) din 2023, reliefeaza faptul ca, practicarea
de activitati fizice in randul copiilor si adolescentilor este deficitara, neajungand la durata,
intensitatea si frecventa recomandata pentru a aduce beneficii starii de sanatate.

De aceea, tinand cont de toate aceste aspecte si avand 1n vedere preocuparile crescande
legate de obezitatea infantild, afectiunile cronice legate de varstd si riscurile pentru sanatate
asociate cu inactivitatea fizica prelungita, aceastd campanie va servi ca o interventie oportuna in
vederea imbunatatirii starii de sdnatate a populatiei prin schimbarea comportamentului si educatie
preventiva pentru sanatate.

Este important sd incurajam copiii sa faca alegeri alimentare mai sanatoase si sd mentina
un stil de viata activ pentru o stare bund de sdnatate pe termen lung. Pentru a sprijini alegerile
corecte este nevoie sd constientizim ca utilizarea metodelor si tehnicilor de marketing agresiv
pentru produsele alimentare bogate in sare, grdsimi si zahdr are o influentd negativa asupra
tiparelor de consum, producand efecte negative privind consumul si afectand pe termen lung
sanatatea.

De asemenea, punerea in aplicare a unor politici eficiente de crestere a nivelului de
activitate fizica necesitd un efort colectiv de coordonare a mai multor sectoare si autoritati, precum
si de implicare a tuturor partilor interesate, rezultatele putand contribui la reducerea impactului
inactivitatii fizice la nivel socio-economic, a numarului de decese prin boli netransmisibile si la
imbundtdtirea stdrii de sdnatate a populatiei.

Aceastd campanie face apel la scoli, familii, lucrdtori din domeniul sdnatatii, lideri
comunitari si administratii locale sa participe activ la raspandirea mesajului si la crearea unor medii
de sustinere care promoveaza rezultate mai bune in materie de sdnatate.

Aceastd initiativa nu este doar despre constientizare - este despre actiune. Adaptand
abordarea noastra la nevoile specifice ale copiilor, persoanelor in varsta si celor cu un stil de viata
sedentar, ne propunem sa cream obiceiuri pe tot parcursul vietii care pot preveni bolile, pot
imbunitati bunistarea mintala si pot creste calitatea vietii. Impreund putem crea un viitor in care
fiecare copil se joaca, fiecare senior prospera si fiecare persoand alege sanatatea !



